
ZEISS Vision Charity Run 2020
18 Feburary 2024 (Sunday)

Individual 3KM
Overall Position Position Category BIB English Name Chinese Name Official Time Chip Time

33 1 3公里個人賽 - 女子公開一組(16-34歲) 4021 CHAU SI NGA 周詩雅 00:12:53 00:12:53
62 2 3公里個人賽 - 女子公開一組(16-34歲) 4006 LEE VICKI 李詠淇 00:15:32 00:15:30
71 3 3公里個人賽 - 女子公開一組(16-34歲) 4010 CHUNG NI YAN Ni Yan Chung 00:16:11 00:15:58
72 4 3公里個人賽 - 女子公開一組(16-34歲) 4005 NG HEI YU 吳浠榆 00:16:14 00:16:07
84 5 3公里個人賽 - 女子公開一組(16-34歲) 4024 WAN WING SZE 温詠詩 00:17:10 00:16:59
99 6 3公里個人賽 - 女子公開一組(16-34歲) 4011 YU MISCHA 余昕希 00:18:51 00:18:44

108 7 3公里個人賽 - 女子公開一組(16-34歲) 4023 WONG WING TUNG 黃穎彤 00:19:40 00:19:39
110 8 3公里個人賽 - 女子公開一組(16-34歲) 4012 WONG WING HEI 王詠熹 00:19:54 00:19:47
111 9 3公里個人賽 - 女子公開一組(16-34歲) 4025 FUNG CHUI SZE 馮翠詩 00:20:00 00:19:49
116 10 3公里個人賽 - 女子公開一組(16-34歲) 4009 YEUNG KA YAN 楊嘉欣 00:20:27 00:20:24
121 11 3公里個人賽 - 女子公開一組(16-34歲) 4020 LEUNG CHING MAN 00:21:03 00:20:54
142 12 3公里個人賽 - 女子公開一組(16-34歲) 4013 LIU WAI YEE 廖慧儀 00:23:24 00:23:18
155 13 3公里個人賽 - 女子公開一組(16-34歲) 4007 KAUR MANPREET 高曼頣 00:24:58 00:24:54
167 14 3公里個人賽 - 女子公開一組(16-34歲) 4001 WONG YEE TING 黃以庭 00:26:33 00:26:19
188 15 3公里個人賽 - 女子公開一組(16-34歲) 4002 LEUNG WING LAM 00:33:56 00:33:45
31 1 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4059 LEE SUEANN 李尚殷 00:12:47 00:12:46
52 2 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4033 Cheng Kit Yee Ivy 鄭潔儀 00:14:27 00:14:27
56 3 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4047 LAM KIT YUNG 00:14:44 00:14:42
77 4 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4054 CHAN CHI YAN 陳紫茵 00:16:46 00:16:44
80 5 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4058 SUNG KA YI 00:17:05 00:17:00
82 6 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4029 WONG FONG YIING 黃鳳儀 00:17:09 00:17:06
92 7 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4049 CHAN YUK YING 陳玉瑩 00:18:02 00:17:55

100 8 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4048 TONG YAN LOK 唐殷樂 00:18:54 00:18:45
105 9 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4037 LAM WAI YING WINNIE 00:19:29 00:19:27
115 10 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4028 CHAN KIT PING 00:20:19 00:20:07
117 11 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4057 SUM PUI SHAN 00:20:31 00:20:26
119 12 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4056 CHUNG WAI KING 00:20:41 00:20:37
123 13 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4052 TAM WING YIN 00:21:09 00:21:03
124 14 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4042 YIU JOEY 00:21:49 00:21:36
125 15 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4041 NG KA YING 00:21:49 00:21:37
126 16 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4027 CHONG MIU SHEUNG 莊妙嫦 00:21:54 00:21:50
130 17 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4036 EUNICE YU 00:22:04 00:21:53
133 18 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4051 NG ASTER 00:22:14 00:22:00
135 19 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4031 SAMANTHA MO 00:22:20 00:22:10
140 20 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4030 POON HIU PING 潘 00:22:56 00:22:46
143 21 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4053 NG YUK FUNG 吳玉鳳 00:23:42 00:23:42
151 22 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4055 LI SHUK MAN 利淑雯 00:24:54 00:24:47
154 23 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4026 TONG MEI TING 唐美婷 00:24:58 00:24:54
158 24 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4044 MORALDE SHEER GRACE 00:25:18 00:25:15
159 25 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4046 CARENAN SHIELLA 00:25:19 00:25:15
161 26 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4060 CHAN WING SIN 陳詠仙 00:25:19 00:25:15
173 27 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4035 WONG FUNG SANG 00:27:53 00:27:49
181 28 3公里個人賽 - 女子公開二組(35-49歲) 4061 LO SIU LAI 羅小麗 00:30:59 00:30:53
87 1 3公里個人賽 - 女子少年一組(8-9歲) 4201 WONG CHERILYN 00:17:26 00:17:20

164 2 3公里個人賽 - 女子少年一組(8-9歲) 4202 NG KARINA 00:25:55 00:25:50
50 1 3公里個人賽 - 女子少年二組(10-11歲) 4204 YU HEI WAI 余晞維 00:14:12 00:14:12
57 2 3公里個人賽 - 女子少年二組(10-11歲) 4205 WONG YAT KIU KAY 黃溢翹 00:14:49 00:14:44

127 3 3公里個人賽 - 女子少年二組(10-11歲) 4203 LO HEI SEN 00:21:59 00:21:56
24 1 3公里個人賽 - 女子少年三組(12-13歲) 4212 CHOW KIU 周蕎 00:12:12 00:12:10
40 2 3公里個人賽 - 女子少年三組(12-13歲) 4208 IP HEUNG CHING 葉向晴 00:13:06 00:13:06
61 3 3公里個人賽 - 女子少年三組(12-13歲) 4211 FONG YAN LAM 房恩臨 00:15:32 00:15:23
74 4 3公里個人賽 - 女子少年三組(12-13歲) 4209 NG HIN YOR, KIRSTEN 吳衍約 00:16:15 00:16:07

118 5 3公里個人賽 - 女子少年三組(12-13歲) 4207 LUK TOBY 00:20:35 00:20:27
128 6 3公里個人賽 - 女子少年三組(12-13歲) 4210 LO HEI LOK 00:21:59 00:21:57
165 7 3公里個人賽 - 女子少年三組(12-13歲) 4214 NG KAYLIE 00:25:56 00:25:51
38 1 3公里個人賽 - 女子少年四組(14-15歲) 4221 LAM BELLA 林澄 00:13:01 00:13:01
55 2 3公里個人賽 - 女子少年四組(14-15歲) 4217 CHAN YI CHUN 陳以臻 00:14:38 00:14:32
76 3 3公里個人賽 - 女子少年四組(14-15歲) 4218 YIU LOK TUNG 姚樂瞳 00:16:39 00:16:27
81 4 3公里個人賽 - 女子少年四組(14-15歲) 4220 CHONG HIRAM 莊晞霖 00:17:08 00:16:56

170 5 3公里個人賽 - 女子少年四組(14-15歲) 4219 AU MEAGAN 欧颖 00:27:06 00:26:56
90 1 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4066 CHEUNG KAM FUNG 張錦鳳 00:18:00 00:17:57

101 2 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4078 POON WAI CHING AMY 潘慧貞 00:18:55 00:18:48
113 3 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4076 CHOI LAI YIN 蔡麗賢 00:20:16 00:20:14
114 4 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4077 TZETO WAI HAN 司徒慧嫻 00:20:16 00:20:14
120 5 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4073 LO SO FAN 00:20:56 00:20:54
131 6 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4087 YU HEIDI 余凱珊 00:22:09 00:22:00
132 7 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4091 HUI MEI LING 00:22:11 00:22:08
136 8 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4069 WONG KING LAI Kwok 00:22:35 00:22:22
137 9 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4070 KWOK SUET FAN 郭雪芬 00:22:36 00:22:32
144 10 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4072 CHAN WAI SHAN 陳慧珊 00:23:53 00:23:53
146 11 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4086 WEI MI YINE 韋美然 00:24:13 00:24:01
147 12 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4079 CHAN CHING YEE 陳靜儀 00:24:14 00:24:01
152 13 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4099 CHAN LAI SHEUNG 陳麗嫦 00:24:57 00:24:48
156 14 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4065 IP HOW HEUNG HOSANNA 葉巧香 00:25:10 00:24:57
160 15 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4097 POON YUEN PING 潘苑萍 00:25:19 00:25:15
162 16 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4100 WONG WAI HAN 黃慧嫻 00:25:19 00:25:14
163 17 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4071 WONG TINWAH 王天華 00:25:51 00:25:41
168 18 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4074 FUNG EMILY 00:27:06 00:27:06
174 19 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4093 SHE SIU CHING 佘少清 00:28:31 00:28:23
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176 20 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4064 LI MAN PING 00:30:19 00:30:07
177 21 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4084 MOK YEE LING 莫綺玲 00:30:24 00:30:18
178 22 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4082 WAN SUK HA 尹淑霞 00:30:24 00:30:18
179 23 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4098 KO SUK FUN 高淑芬 00:30:45 00:30:40
180 24 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4095 CHOW MEI LING 周美玲 00:30:45 00:30:40
182 25 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4096 MAK YUET PING 麥月萍 00:30:59 00:30:54
183 26 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4062 LEUNG WAI BUN VIVIEN 00:31:51 00:31:46
185 27 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4083 YAO LI 姚麗 00:32:47 00:32:36
186 28 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4081 YU YUET LING 余月玲 00:33:32 00:33:24
187 29 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4085 LI YIN MAY 李燕薇 00:33:32 00:33:24
189 30 3公里個人賽 - 女子先進組(50歲或以上) 4080 SO WAI YEE, DORIS 蘇惠儀 00:38:12 00:38:02

2 1 3公里個人賽 - 男子公開一組(16-34歲) 3021 MIU HIN KIU 苗衍喬 00:10:10 00:10:10
3 2 3公里個人賽 - 男子公開一組(16-34歲) 3020 LO CHUN HEI 盧俊熙 00:10:26 00:10:26

15 3 3公里個人賽 - 男子公開一組(16-34歲) 3017 ASLAM HAMZA SAGHIR 薩文杰 00:11:22 00:11:22
16 4 3公里個人賽 - 男子公開一組(16-34歲) 3010 LEUNG KA WING 00:11:22 00:11:22
44 5 3公里個人賽 - 男子公開一組(16-34歲) 3012 CHAU TSZ HUNG 00:13:28 00:13:21
49 6 3公里個人賽 - 男子公開一組(16-34歲) 3008 TSZ HIN SON WONG 00:14:10 00:14:00
67 7 3公里個人賽 - 男子公開一組(16-34歲) 3001 CHAN TSZ CHUN KIPPER 陳子駿 00:16:03 00:15:57
73 8 3公里個人賽 - 男子公開一組(16-34歲) 3009 LAI CHUN YIN ISAAC 黎俊賢 00:16:14 00:16:07
86 9 3公里個人賽 - 男子公開一組(16-34歲) 3006 CHUNG CHI HO 鍾智灝 00:17:24 00:17:20
96 10 3公里個人賽 - 男子公開一組(16-34歲) 3005 KO MING HIM 00:18:27 00:18:17

149 11 3公里個人賽 - 男子公開一組(16-34歲) 3018 NG SIN FAI ERIC 吳善揮 00:24:28 00:24:24
1 1 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3055 YUEN WAN HO 00:10:06 00:10:04
4 2 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3061 LEE KWAN YU, BRIAN 00:10:30 00:10:29
5 3 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3052 TSE MO PANG 謝武鵬 00:10:35 00:10:35
6 4 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3041 WONG MIKE 王偉成 00:10:37 00:10:37
8 5 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3027 CHAN MICHAEL 00:10:45 00:10:45
9 6 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3049 YEUNG KING HO 楊境豪 00:10:46 00:10:46

17 7 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3035 CHONG WING PIU 00:11:30 00:11:30
19 8 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3051 YIP KAM WING 00:11:44 00:11:44
22 9 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3053 LIU BUN 廖臏 00:11:53 00:11:53
23 10 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3031 LU CHUNG TAT 00:12:03 00:12:03
34 11 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3030 MOK WAI CHUNG 00:12:56 00:12:56
35 12 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3050 WONG CHI KONG 00:12:59 00:12:53
36 13 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3045 CHUI YING KIN EDMOND 徐英健 00:12:59 00:12:54
41 14 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3033 SUNG KA SHING 宋嘉成 00:13:16 00:13:13
51 15 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3056 YU HIN TAI 余顯泰 00:14:20 00:14:17
65 16 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3038 TSE CALVIN 謝家輝 00:16:02 00:16:00
66 17 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3044 LAM LING YUEN 林零原 00:16:03 00:15:58
68 18 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3028 LI LIN FUNG LINUS 00:16:07 00:15:58
70 19 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3059 LUK KAM HO FRANKIE 陸淦豪 00:16:11 00:16:09
78 20 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3057 LAM SIU PONG 林少邦 00:16:46 00:16:44
88 21 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3060 CHAN WING FAI JORDAN 陳永輝 00:17:38 00:17:35
89 22 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3034 TO CHAN WAH 杜燦華 00:17:45 00:17:41
91 23 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3039 LIU HIN WEI 廖衍維 00:18:02 00:18:02
98 24 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3026 LUK HOLLIS 00:18:39 00:18:31

104 25 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3042 AU KENNY PAK KIN 欧柏坚 00:19:17 00:19:07
134 26 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3043 YUEN ALAN Alan 00:22:16 00:22:10
139 27 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3024 LEE KUN CHENG 李昆烝 00:22:56 00:22:54
141 28 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3063 CHEUNG CHING HEI ANDY 張正喜 00:22:57 00:21:50
145 29 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3058 LAI KIN FUNG 黎健豐 00:24:12 00:24:06
157 30 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3054 CHAN CHI WAN 00:25:12 00:25:05
171 31 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3040 LEUNG TIK SUN 梁迪新 00:27:07 00:27:06
193 32 3公里個人賽 - 男子公開二組(35-49歲) 3037 NG CHI WANG 吳志宏 00:39:10 00:38:57
60 1 3公里個人賽 - 男子少年一組(8-9歲) 3201 CHAN CHUN YU 陳俊宇 00:15:29 00:15:29
93 2 3公里個人賽 - 男子少年一組(8-9歲) 3202 YUEN ABRAHAM 00:18:04 00:18:02

138 3 3公里個人賽 - 男子少年一組(8-9歲) 3206 CHEUNG LOK HEI 張洛熙 00:22:56 00:21:49
27 1 3公里個人賽 - 男子少年二組(10-11歲) 3213 FAN CHUNG YIU 范中耀 00:12:29 00:12:28
37 2 3公里個人賽 - 男子少年二組(10-11歲) 3216 WONG SHUN HEI 黃淳希 00:13:00 00:12:54
39 3 3公里個人賽 - 男子少年二組(10-11歲) 3214 TSANG YUK SING 曾昱聲 00:13:04 00:13:04
43 4 3公里個人賽 - 男子少年二組(10-11歲) 3215 POON PAK HANG 潘柏亨 00:13:20 00:13:19
46 5 3公里個人賽 - 男子少年二組(10-11歲) 3212 CHAN KAI LIM CYRIL 陳啟廉 00:13:30 00:13:30
47 6 3公里個人賽 - 男子少年二組(10-11歲) 3208 WONG CHUNG YU 王誦榆 00:13:38 00:13:36
48 7 3公里個人賽 - 男子少年二組(10-11歲) 3209 MOK WAN HIN 00:13:38 00:13:36
53 8 3公里個人賽 - 男子少年二組(10-11歲) 3211 WONG OSWELL 00:14:31 00:14:29
58 9 3公里個人賽 - 男子少年二組(10-11歲) 3217 AU TSZ LIK ANTHONY 區子力 00:15:00 00:14:55
63 10 3公里個人賽 - 男子少年二組(10-11歲) 3207 LAM SHING HEI 林承熙 00:15:39 00:15:35
79 11 3公里個人賽 - 男子少年二組(10-11歲) 3219 WONG SAMUEL 王啟睿 00:17:03 00:17:01
97 12 3公里個人賽 - 男子少年二組(10-11歲) 3218 CHAN CHUN YIN 00:18:38 00:18:32

150 13 3公里個人賽 - 男子少年二組(10-11歲) 3220 CHAN WAI KIU 陳偉翹 00:24:49 00:24:41
59 1 3公里個人賽 - 男子少年三組(12-13歲) 3228 YU MILOS 余哲 00:15:23 00:15:15
69 2 3公里個人賽 - 男子少年三組(12-13歲) 3221 LI HEI YIN HAYDEN 00:16:07 00:16:00

102 3 3公里個人賽 - 男子少年三組(12-13歲) 3231 LING YU HANG 凌宇蘅 00:19:03 00:19:01
106 4 3公里個人賽 - 男子少年三組(12-13歲) 3229 CUPID LAM 00:19:34 00:19:27
107 5 3公里個人賽 - 男子少年三組(12-13歲) 3224 WONG TZE YEUNG wong 00:19:36 00:19:26
148 6 3公里個人賽 - 男子少年三組(12-13歲) 3230 TSANG MAN SUEN 曾文宣 00:24:28 00:24:26

7 1 3公里個人賽 - 男子少年四組(14-15歲) 3239 COLIN-JONES JACK 00:10:38 00:10:37
10 2 3公里個人賽 - 男子少年四組(14-15歲) 3244 WONG CHUN WING ANSON 黃春榮 00:10:52 00:10:50
11 3 3公里個人賽 - 男子少年四組(14-15歲) 3245 CHENG TSZ LEONG LOUIE 鄭梓亮 00:10:53 00:10:51
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12 4 3公里個人賽 - 男子少年四組(14-15歲) 3246 CHIU CHEUK HIM 趙卓謙 00:10:57 00:10:56
14 5 3公里個人賽 - 男子少年四組(14-15歲) 3237 SUNG MAN TO 宋旻韜 00:11:18 00:11:15
18 6 3公里個人賽 - 男子少年四組(14-15歲) 3235 CHOW HO CHIT 00:11:34 00:11:31
20 7 3公里個人賽 - 男子少年四組(14-15歲) 3243 LEUNG REX 梁樂寅 00:11:50 00:11:46
21 8 3公里個人賽 - 男子少年四組(14-15歲) 3242 YUNG TAKWING 翁德詠 00:11:52 00:11:48
26 9 3公里個人賽 - 男子少年四組(14-15歲) 3240 TSE HADYN 謝旻羲 00:12:29 00:12:29
45 10 3公里個人賽 - 男子少年四組(14-15歲) 3234 MAN PAK LAM CASS 文柏藍 00:13:28 00:13:23
54 11 3公里個人賽 - 男子少年四組(14-15歲) 3233 LEE YAN HO 李恩晧 00:14:36 00:14:27
64 12 3公里個人賽 - 男子少年四組(14-15歲) 3236 LAM YAT LONG 00:15:58 00:15:55
85 13 3公里個人賽 - 男子少年四組(14-15歲) 3232 CHUNG CHEUK KI 鍾卓錡 00:17:10 00:17:05
13 1 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3067 WONG YIU FAI 黃耀輝 00:11:16 00:11:16
25 2 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3071 CHOW WAI YIP 00:12:20 00:12:19
28 3 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3078 LEE KAI SING 李啟城 00:12:34 00:12:32
29 4 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3069 CHAN WAI MAN 陳偉文 00:12:36 00:12:34
30 5 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3075 LAI WAI SING 黎偉盛 00:12:36 00:12:35
32 6 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3070 WONG TAI CHUN MARK 00:12:50 00:12:47
42 7 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3065 GRAHAM ALAN 00:13:18 00:13:18
75 8 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3087 NG KENG WING ANTONY 吳鏡榮 00:16:36 00:16:30
83 9 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3094 Mathieu Vincent 00:17:10 00:17:09
94 10 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3072 CHAN CHUNGHONG 陳崇康 00:18:21 00:18:18
95 11 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3068 NG KWOK WING 吳國榮 00:18:23 00:18:20

103 12 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3088 KO KWOK FAI DENNIS 高國輝 00:19:11 00:19:09
109 13 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3085 FONG CHI MING 00:19:44 00:19:40
112 14 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3064 CHAN YUN WA 陳潤華 00:20:16 00:20:11
122 15 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3074 AU YEUNG WAI KEI 00:21:04 00:20:58
129 16 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3073 LAM HIU FUNG 00:21:59 00:21:56
153 17 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3091 CHEUNG KING HUNG 張景鴻 00:24:57 00:24:48
166 18 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3089 TONG PETER 唐蔭良 00:26:07 00:25:58
169 19 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3079 TAM PAK HING 譚柏興 00:27:06 00:27:06
172 20 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3076 LO CHI WANG 00:27:52 00:27:49
175 21 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3066 HUI YIN CHUNG 00:30:17 00:30:07
184 22 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3082 CHEUNG SPENCER 張嘉強 00:32:46 00:32:36
190 23 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3081 MA PAK LING 馬柏寧 00:38:12 00:38:02
191 24 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3093 LAI NGOK FAN 黎岳凡 00:38:20 00:38:07
192 25 3公里個人賽 - 男子先進組(50歲或以上) 3092 WONG LIN TAI 黃連大 00:38:20 00:38:07


